Wie ben je?                                          Kerkmateriaal.nl


     (Over identiteit)
Vooraf:  neem bijbel en je identiteitsbewijs mee.
Definitie “ identiteit” : Dikke van Dalen: Identiteit is je `eenheid van wezen, volkomen
                                                                     overeenstemming, persoonsgelijkheid`.

Vraag  1. Wie ben je? (Geef eerst antwoord op de vraag en geef pas daarna de meegenomen persoonsbewijzen door aan elkaar)


Vraag 2. Waar ontleen jij je identiteit aan? Ga je antwoord van vraag 1 na.
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Vraag 3 Wat maakt iets of iemand waardevol – in de wereld?
Vraag 4  Hoe zou je het onderscheid tussen `Je bent wat je doet` en `je bent wat je bent` kunnen omschrijven? Is dat onderscheid belangrijk?

	Achtergrondinfo:

Alle grondleggers van de psychologie hadden bij de mensbeschouwing de mens als middelpunt en geen oog voor de mens in relatie met zijn Schepper.

Sigmund Freud beschouwde de mens als een product van zijn verleden (zijn opvoeding en kinderjaren) en zijn behoeften, met name dierlijke seksuele behoeften.

Carl Rogers beschouwde de mens als een wezen die zichzelf eigen heel goed kan redden. Hulpverleners hoeven een hulpvrager alleen maar te helpen bij het vinden van iemands identiteit, door vragen te stellen en begripvol te reageren.
Gedragstherapeuten beschouwen de mens als een soort hoger-functionerend diersoort, die je alles kunt aanleren. Informeer een hulpvrager en stimuleer hem/haar hierna om het goede te doen  . Ook door te straffen en te belonen.

Geen van de drie hierboven genoemde grondleggers van de psychologie had een Bijbelse achtergrond. Dus: wat is bij hen goed en kwaad? Wat is hun doel?Waarschijnlijk: dat de hulpvrager zich prettiger voelt…..
In het Oude Testament lees je over een persoonlijk God, Schepper en Onderhouder en zo krijg je een kader (een soort voorbeeld) voor je eigen functioneren.

Het Nieuwe Testament laat zien dat iemand in Christus een echte persoon is, dat iemand dan pas echt leeft.


Vraag 5. a)Wat is de mens volgens de bijbel? ( Genesis 1: 26-28)

b) Met wat voor verwachting heeft God ons geschapen? (Psalm 8:4-7.)


 Ex-kardinaal Simonis in (EO´s televisiemagazine)Visie 51, 2007:

`Wat me zo boeit, is de volstrekte uniciteit van elk mens. (…) Er is nog nooit iemand zo geweest als jij en er komt ook nooit zo iemand weer terug. (…) In elk gezicht zie je dat unieke dat me aan God herinnert. God weerspiegelt zichzelf in ons. Hij is zo veelzijdig dat er miljarden mensen nodig zijn om Hem te weerspiegelen.`

Vraag 6. Door de zondeval zijn we in een staat van hulpeloosheid terecht gekomen. Ons zicht op God is vertroebeld, door zonde. Gelukkig aanvaardt God ons, door Jezus, als Zijn kinderen.
God aanvaardt ons dus zoals we zijn, maar daar laat Hij het niet bij. Wat is Gods doel met Zijn kinderen? (Kolossenzen 3: 9 en 10)

Vraag 7. Wat is het verschil tussen hoe mensen elkaar willen veranderen en hoe God ons wil veranderen? (Denk aan: Naar wiens beeld willen mensen elkaar veranderen en naar Wiens beeld God ons wil veranderen?)

 


Larry Crabb, Amerikaans christenpsycholoog: `Vaak proberen we goed te zijn met als doel te worden aanvaard. Christenen moeten diep doordrongen worden van de bevrijdende waarheid dat we nu vrij zijn om goed te zijn, omdat we al aanvaard zijn, zoals we zijn. We zijn aanvaard door een oneindig Persoon die door Zijn dood ons bewezen heeft dat wij totaal aanvaardbaar voor Hem zijn.`
	Wanneer zit je goed? Vier poten onder je christelijke `stoel van je identiteit`:

1. De bijbel (Fil. 3:8,9 en Hebr.12:12)

2. Stap in het proces van zelfaanvaarding

3. Leer van je fouten en bouw voort op wat je hebt bereikt (Spr.28:13 en 1 Kor. 15:8-10)

4. Kies de goede vriendschappen

5. (Ga naar de kerk en zet je gaven in tot opbouw van de gemeente.)



Vraag 8. Hoe zit het met jou, ten aanzien van 1 of meerdere gebieden van de opsomming hierboven? Mis je nog een “ poot” onder “ stoel van je identiteit”  ?
 Het is niet de bedoeling dat je alles van jezelf goed vindt of dat je jezelf bovenaan zet.
 Vraag 9. Lees Markus 8:34 en 35 en Fil. 2:2-5.

a) Heb je een voorbeeld van het zoeken naar de balans tussen zelfaanvaarding en het `acht in alle bescheidenheid de ander belangrijker dan jezelf.`?(Fil. 2: 2-5).
b) Ben je bezig ermee, met het zoeken naar die balans?

Vraag 10. Ken jij mensen (in jouw kerk bijvoorbeeld) die, voor jouw gevoel, goed die balans hebben gevonden?

Vraag 11. Heb je nog een gouden tip – over het ontwikkelen van je identiteit?
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