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Seniorengedeelte van www.Kerkmateriaal.nl.  Thema: “ In je eentje?”

In je eentje ?
	Uit onderzoek blijkt dat een groot deel van de 65-plussers in Nederland zich eenzaam voelt. Volgens prognoses zijn er in 2010 ongeveer 1,5 miljoen eenzame ouderen, van wie er meer dan 310.000 extreem eenzaam zijn. (Bron: Nederlands Dagblad 24 januari 2006)




1.  Omschrijft u zichzelf als een eenzaam persoon?

2. a) Als u zich wel eens eenzaam voelt, wanneer voelt u zich het méést eenzaam? ( ’s morgens of ‘avonds of in het weekend of met de feestdagen of …?) Hoe komt u zo’n eenzaam moment door?
      b) Als u zich niet eenzaam voelt, heeft u er wel eens over nagedacht hoe dat zou zijn?

3. Zit u – buiten de kerk - nog op een club of vereniging voor senioren? 


Zo ja, op welke club?

Zo nee, heeft u daar geen behoefte aan?
4. Ziet u uw familie vaak? ( En wat vindt u “ vaak” ?)
5. a) Ongeveer 25% van de 75-plussers heeft een computer. (Bron: Nederlands Dagblad 20 september 2007) Heeft u een computer?

b) Ongeveer 18% van de 75-plussers heeft ook internet op de computer. En u?

6. Uit onderzoek blijkt dat ouderen die gebruik maken van internet zich minder eenzaam voelen. Een kwart van de ouderen heeft via het computergebruik nieuwe mensen leren kennen. ( Bron: Nederlands Dagblad 20 september 2007)
Als u internet heeft, voelt u zich door internet minder eenzaam? Heeft u ook mensen leren kennen via internet?
7. Op de volgende bladzijde staat een grafiek van een uitslag van een onderzoek. Daar uit blijkt dat in 2007 de meeste senioren 11 tot 20 uur per week achter de computer zitten. Ook blijkt er uit dat senioren gemiddeld 6 tot 10 uur per week surfen op internet. Hoe zit dat bij u? 
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    b) Of kijkt u liever televisie? In 2007 keken 65-plussers gemiddeld 21 uur per week 

         televisie. En u ongeveer? ( bron: Nederlands Dagblad 13 juni 2007)
8. Denkt u dat  familie, seniorenverenigingen, computer en televisie de eenzaamheid

kunnen verlichten?

9. Doet uw kerk voldoende aan het verlichten van eventuele eenzaamheid? Speelt u daar zelf ook een rol in? ( Bezoekt u wel eens eenzame mensen?)

10. We gaan de bijbel openen.
a) Wat zou Jezus (mogelijk) zeggen over een kleine bijbelkring / een vereniging van de kerk?
( Matth. 18: 20)

b) Herkent u persoonlijk, wat er staat in Jesaja 41:10?

c) Lees Psalm 46:2 en 147: 3 en Romeinen 8: 35 – 39 en 1 Petrus 5:7. Wat vindt u een mooie tekst?

11.  Mijn grootvader lag op sterven. Ik vroeg hem of hij het niet vervelend vond, om zo eenzaam achter gelaten te worden in het ziekenhuis. Verbaasd zei hij: “ Eenzaam? Maar Jezus is bij me!”  Herkent u dat? Dat u zich niet echt eenzaam voelt, omdat Jezus bij u is?
12. Hoe zou voor u ( eventuele eenzaamheid) te verlichten zijn? In hoeverre speelt bij u het geloof een rol ( gebed, de bijbel, seniorenvereniging e.d.) en in hoeverre spelen familie/verenigingen/computer/televisie een rol?

10. Lees met elkaar tenslotte Jesaja 40 : 31. 


